Védlkommen till Helens Dansskola i Skovde
KURSPROGRAM FOR HOSTEN 2024
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MANDAG - Sal 1
Fys & Flexibility
Disco tonar N6+7
Jazz 9-12 ar N1+2
Jazz tonar N3
MANDAG - Sal 2
Modernt 9-12 ar N1+2
Jazz tonar N7+Ovade
Modernt vuxna Oppen Niva
House vuxna Oppen Niva
MANDAG - Sal 3
Hiphop 9-12 ar N1+2
Disco jun/ton N5
MANDAG - Sal 4
Pilates*
Jazz vuxna Oppen niva
Tavlingscoachning Disco

TISDAG -Sal 1
Showkids 8-9 ar
Showkids 7 ar
Showspecial junior/tonar N3
Jazz tonar N6
Jazz tonar Avancerad

TISDAG - Sal 2
Jazz tonar N1
Jazz jun/ton N4
Solo Latin vuxna N4
Salsa vuxna N1

TISDAG - Sal 3
Balett tonar N1
Balett 9-12 ar
Dance Workout*

Latin vuxna Oppen niva

TISDAG - Sal 4
Hiphop junior N2+3
Hiphop 8-9 ar
Modernt tonar N1+2

ONSDAG - Sal 1
Akrobatik 7-9 ar N2
Akrobatik junior N3
Disco junior N4

Com. Performance 15+ Ovade+Avancerad

ONSDAG - Sal 2
Disco junior N3
Disco 9-12 ar N1+2
Jazz tonar/vuxna Ovade
Jazz vuxna Avancerad
ONSDAG - Sal 3
Artistic Ballroom junior N2
Pilates*
Klassisk balett vuxna N1+2
Klassisk balett ton/vux N4+5
ONSDAG - Sal 4
Modernt jun/ton N5+6
Modernt junior N4
Modernt tonar N5
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Terminsstart sondag v.33

Anmalan goérs via www.helensdansskola.nu

TORSDAG - Sal 1
Barndans 4 ar
Barndans 5 ar
Barndans 6 ar
Pyttedans 2-3 ar
Zumba*
Bachata vuxna N1
TORSDAG - Sal 2
Hiphop 6-8 ar N1+2
Commercial Teens N1
Hiphop tonar N1
TORSDAG - Sal 3
Artistic Ballroom 9-12 ar N1
Balett 7-9 ar
Balett for tavlingsdansare
Salsa vuxna N3-6
TORSDAG - Sal 4
Akrobatik jun/ton N5
Akrobatik jun/ton N6

Jumps & Turns tonar Avancerad
Tavlingscoachning PA N5-avanc.

FREDAG - Sal 1
Pyttedans 2-3 ar
Barndans 4 ar
Barndans 5 ar

Barndans 6 ar
Showkids 7 ar

SONDAG - Sal 1
Akrobatik 9-12 ar N1
Akrobatik 7-9 ar N1+2
Modernt tonar N6+7
Modernt tonar Avancerad
High Heels 15+ N1-4
High Heels 15+ N5-avancerad

SONDAG - Sal 2
Hiphop vuxna Oppen niva
Jazz vuxna Oppen niva

SONDAG - Sal 3
Dancehall vuxna N1
Solo Latin vuxna N2
Solo Latin vuxna N1

SONDAG - Sal 4
Jumps & Turns jun/ton N

Tavlingscoachning Perf. Arts N1-5
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Eventuella &ndringar i kursprogrammet kan ske.

* Oppna klasser
Varnhemsgatan 12 - 0500-43 78 28

startv.33

start v.41

start v.40

www.helensdansskola.nu - skovde@helensdansskola.nu

Hjartligt valkomna till en ny termin!
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