DANSKURSER: NIVAER OCH
ALDRAR

Har foljer en guide for att hjalpa dig att valja ratt niva och alder nar du valjer dansklass till dig
sjalv eller ditt barn.

ALDER

Barndans: Valj aldersgrupp efter barnets fodelsedag, inte kalenderar. Vi rekommenderar att
barnet har fyllt 4 ar innan start i 4-arsgruppen, 5 ar innan start i 5-arsgruppen osv. Detta sa att
barnet kan ta till sig materialet pa basta satt.

Junior: 10-12 ar

Tonar: 13-18 ar

15ar+: 15 ar och aldre

Vuxna: ca 18 ar och aldre

NIVA

N1: Inga férkunskaper kravs.

N2-3: Fortsatter med grundlaggande teknik. Dansaren har minst 1-2 terminers férkunskap.
N4-5: Dansaren beharskar grundlaggande teknik och terminologi samt ett nagot snabbare
utlarningstempo.

N6-7: Dansaren besitter god grundlaggande teknik och kunskap om terminologi samt beharskar
ett snabbt utlarningstempo.

Ovade: Dansaren besitter mycket god teknik och har tréanat dans i flera ar. Har far lararen fria
hander och utlarningstempot ar snabbt.

Avanc: Detta ar dansskolans hogsta niva. Dansaren besitter mycket god teknik och har tranat
dans i flera ar. Har far lararen fria hander och utlarningstempot ar snabbt.


https://www.helensdansskola.nu/danskurser-nivaer-och-aldrar/
https://www.helensdansskola.nu/danskurser-nivaer-och-aldrar/

